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PROPOSITIONS
belonging to the thesis
From range of motion to function
Loss of joint flexibility after burns: when is it a problem?
1. For clinical practice and research, it is essential to operationalize a contracture 
in terms of functional limitations in daily life - This thesis
2. Measuring range of motion at discharge is not useful as these measures have 
no predictive value on the long term - This thesis
3. The impact of loss of range of motion on the capacity to naturally perform 
daily tasks differs per joint and movement direction - This thesis
4. The existence of different classifications to rate the severity of contractures 
hampers clinical practice as well as research - This thesis
5. Loss of range of motion is only a problem for the performance of daily tasks 
when functional range of motion cannot be reached actively
6. Bij het interpreteren van het verschil in prevalentie van littekencontracturen 
per gewricht moet worden bedacht dat je twee armen hebt, maar niet gaat 
hinkelen op één been
7. Als ongeluk in een klein hoekje zit, dan zit geluk in een grote hoek
8. Je bent je niet bewust van je bewegingsvrijheden, totdat je er één of meerdere 
verliest
9. Intensieve en open communicatie tussen de behandelaar en de patiënt is es-
sentieel om te kunnen komen tot een optimale kwaliteit van leven
10. Hoge werkdruk bij zorgverleners en docenten komt door een groot verant-
woordelijkheidsgevoel 
Anouk Oosterwijk, 16 September 2020
